2.4 mR Pokalen 2 Saltg6baden, Stockholm 2.-3. Juni 2007

De svenske 2.4 mR stearner i Stockholms omradet er ofte vel besggt dader udover lokale deltagere
tit kommer nogle af de bedste finske sejlere. | Stockholm omrédet ligger den sterste koncentration
af 2.4 mR i verden med 3-4 klubber med hver over 30 bade.

| & var ingen undtagelse, og da flere lande er i gang med deres Paralympiske udtagelser var der i &r
ogsa en del handicappede deltagere fra andre lande.

| at deltog 44 fra 7 lande her af 19 handicappede, vinden var Lardag 8 — 10 m/sog Sendag 5 —7
m/s begge dage fra Nordest.

Jeg opnéede en 6. plads & point med nr. 5 og var bedste handicappede. Den naeste handicappede var
Helena Lucas fra GBR pa 10. pladsen men med 35 point flere end jeg pa 7 tadlende sejladser.
Helenablev i gvrigt nr. 31 Hyeresi April. Link til resultat liste.

Nummer 4, 5, 9 og 14 overalt var i avrigt tidligere verdensmestre i klassen, sa feltet var absolut i
verdens klasse. Blandt de handicappede var vi 4 tidligere Paralympiske deltagere herunder nr. 2

(mig) 3 og 4 fraHyeres men en del af de bedste manglede De svenske handicappede madte op i
stort tal, men ingen af dem viste noget med den bedste som nr.28

Belaat af staevnet i Kullavik for 14 dage siden med de meget korte startlinier som ogsa gentog sig
her, var jeg meget opmaarksom pa pladseringen i starten og lykkedes at lave gode starter i de fleste
sejladser og kun en rigtig darlig som var i den farste sgjlads. Hele Sandagen blev sejlet under sort
flag dafeltet var lidt vel ivrigt i starterne. Jeg bevarede roen og fortsatte med at gere de "rigtige”
ting under de til tider meget vanskelige forhold specielt om Sgndagen hvor vinden var meget
springende. Som eksempel pa hvor vanskeligt det var, var jeg med en serie pa5,9,10,12 om
Sendagen alligevel den 5. bedste pa dagen!

Blandt de handicappede lavede Paul Tingley fra CAN en god Sendag hvor han segjlede konsistent og
dygtigt og var 3. bedst pa dagen.

Jeg gennemgik min bad med UIf Arvidsson, en af de svenske optimerings specialister, og
identificerede nogle fa omréder hvor der kan geres yderligere pa den eksisterende bad, mest med
hensyn til forbedret stivhed. Det er dog bemaakelsesvaardigt at alle de avrige ferende bade til
steevnet var nye frai & eller sidste &, hvor vaerftet aandrede bygge metoden Med hensyn til selve
sejladsen skal jeg arbejde mere med at tage hgjde i tiden umiddelbart efter starten, siledes at jeg
bedre selv kan vadge hvilken side jeg gnsker at gatil og ikke bliver tvunget til at sla vak af leebade.

Naeste opgave er Kieler Woche der i & begynder med de Olympiske klasser den 16. Juni.
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